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# Valle Anterselva

Gefiihrte Tour - Ein Spaziergang durch Natur und Escursione guidata - A passeggio tra natura e
Handwerk artigianato
Naturparkhaus, Wasserfall, Schafwollfabrik Centro visite del Parco Naturale, cascate, fabbrica di lana
© 09:25-15:30 | © 09:25-15:30 |
@ Naturparkhaus, Reinbach Wasserfall, Schafwollfabrik, Sand in Taufers | @ Centro visite del Parco Naturale, Cascata di Riva, fabbrica di lana, Campo Tures |
@B innerhalb Freitag, 18:30 Uhr | € Kostenpflichtig | o +39 0474 555722 B entroVenerdi,ore 18:30 | € apagamento | ¢J +39 0474555722
Halbtages Schneeschuhtour (leicht) Escursione con le ciaspole di mezza giornata
Tour: Antholzer See (1.640 m) > W&hrer Alm (1.600 m) > Teufelsplatz (1.620 m) > (facile)
Antholzer See (1.640 m) Tour: Lago di Anterselva (1649 m) > Malga Wéhrer (1.600 m) > "Teufelsplatz" (1.620 m)
Gehzeit: ca. 3 Std. hin und zuriick > Lago di Anterselva (1.640 m)
Schwierigkeit: leicht Tempo di percorrenza: ca. 3 ore andata e ritorno
© 10:00-14:30 | © 10:00-14:30 |
9 Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourist Info !\hederra.sen oder 10.15 Uhr H“be'Al'_“ Antholz, [ @ Ritrovo ore 10.00 Tourist Info Rasun di Sotto o ore 10.15 Malga Huber Anterselva, |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Guest Pass der Do}omltenreglon Kronplatz € 15.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 15.-, altrimenti €
€ Kostenpflichtig | o +390474 496269 30.-apersona | € apagamento | oJ +39 0474496269
SONNTAG [ DOMENICA - 12.01.2025
Biathlon-SchieRen fiir Jedermann Biathlon per tutti - tiro al poligono
In der Biathlon-Arena das Biathlon-Feeling ausprobieren! Vivere la sensazione del biathlon!
© 13:30-14:30 | © 13:30-14:30 |
@ Treffpunkt: um 13.30 Uhr in der Siidtirol Arena, Antholz Obertal | B telefonisch @ Ritrovo: alle ore 13.30 presso |'Arena Alto Adige, Anterselva di Sopra | B per
oder personlich im Skischulbiro, T. +39 0474 492446 | Kosten: € 6 (1 Serie - 5 Schuss telefono o di persona presso ['ufficio della scuola sci Anterselva, T. 0474 492446 |
mit Instruktion) | € Kostenpflichtig | o) +39 0474492446 Quota di partecipazione: €6 (1 serie con 5 colpi - con istruzione) | € apagamento |

oJ +39 0474 492446

Ski Alpin Schnupperkurs fiir Kinder Corso di sci alpino per bambini
Ski Alpin Schnupperkurs fiir Kinder von 3 bis 10 Jahren (Anfanger). Corso di sci alpino per bambini dai 3 a 10 anni (principanti).
© 14:00-16:00 | © 14:00-16:00 |
@ Treffpunkt: um 14.00 Uhr beim Skilift Riepen, Antholz Mittertal | @ innerhalb 17 @ Ritrovo: alle ore 14.00 presso la sciovia Riepen, Anterselva di Mezzo | B entro le
Uhr des Vortages, Tel. +39 327 9104144 | Kosten: mit einem Guest Pass der ore 17 del giorno precedente, tel. 327 9104144 | Costo: con un Guest Pass della Regione
Dolomitenregion Kronplatz kostenlos | Skiverleih und Skipass nicht inbegriffen! | Dolomitica Plan de Corones gratuito | Noleggio sci e skipass non compresi! |
€ Kostenpflichtig | o) +393279104144 € apagamento | JJ +393279104144
Langlauf Schnupperkurs mit der Skischule Antholz Corso di prova di sci di fondo con la scuola di sci
(klassisch) Anterselva (stile classico)
Langlauf Schnupperkurs (klassisch) fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Corso di prova di sci di fondo (stile classico) per adulti e bambini dai 12 anni.
© 15:00-16:30 | © 15:00-16:30 |
@ Treffpunkt: um 15.00 Uhr beim Skiverleih in Antholz Niedertal, Antholz Niedertal | @ Ritrovo: alle ore 15.00 presso il noleggio sci ad Anterselva di Sotto, Anterselva di Sotto
innerhalb Sonntag 10 Uhr, telefonisch (T. +39 0474 492446) oder persénlich direkt | @ entro domenica ore 10, telefonicamente (T. 0474 492446) o direttamente nel
im Skischulbiiro | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz ufficio della scuola di sci | Costo: con Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de
kostenlos, ansosten € 8.- pro Person | € Kostenpflichtig | o) +39 0474 492446 Corones gratuito, altrimenti €8 a pers. | € apagamento | oJ +39 0474492446
Gefiihrte Winterwanderung: zwischen zwei Escursione guidata: tra due mondi montani
Bergwelten Una divertente escursione nella splendida conca di Valdaora sul lato orientale del Plan

de Corones. Tempo di percorrenza: circa 3 ore e mezza.

Eine amiisante Wanderung im wunderschonen Talkessel von Olang, das ,,Drei-Dérfer-
© 09:30-15:00 | @ Casteldarne | B entro sabato ore 12:00 nell'ufficio turistico

Dorf¢ an der Ostseite des Kronplatzes gelegen. Reine Gehzeit: ca. 3 2 Stunden. . v - -
© 09:30-15:00 | @ Ehrenburg | B bis Samstag, 12:00 Uhr im Tourismusbiiro Chienes oppure online fino domenica entro le ore 17:00 | € apagamento |
Kiens oder online innerhalb Sonntag 17:00 Uhr | € Kostenpflichtig | o/ +390474 565245

oJ +390474 565245

Langlauf Schnupperkurs mit der Skischule Antholz Corso di prova di sci di fondo con la scuola di sci
(skating) Anterselva (stile skating)
Langlauf Schnupperkurs (skating) fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Corso di prova di sci di fondo (stile skating) per adulti e bambini dai 12 anni.
© 15:00-16:30 | © 15:00-16:30 |
@ Treffpunkt: um 15.00 Uhr beim Skiverleih in Antholz Niedertal, Antholz Niedertal | @ Ritrovo: alle ore 15.00 presso il noleggio sci ad Anterselva di Sotto, Anterselva di Sotto
A innerhalb Sonntag 10 Uhr, telefonisch (T. +39 0474 492446) oder persénlich direkt | B entro domenica ore 10, telefonicamente (T. 0474 492446) o direttamente nel
im Skischulbiiro | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz ufficio della scuola di sci | Costo: con Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de
kostenlos, ansosten € 8.- pro Person | € Kostenpflichtig | o +39 0474492446 Corones gratuito, altrimenti 8€ a pers. | € apagamento | ) +39 0474492446

Stadtfiihrung Bruneck im Winter

Erlebe und entdecke die Altstadt von Bruneck

© 15:30-17:00 | @ Bruneck | B innerhalb Montag, 12:00 Uhr |
€ Kostenpflichtig | o) +39 0474555722
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Speck & Wine

Entdecken Sie den Suidtiroler Speck und lassen Sie sich von einer einzigartigen
Kombination mit Siidtiroler Wein tiberraschen.

© 16:00 | @ Metzgerei Steiner, Niederrasen | B innerhalb 10.00 Uhr online oder
in der Metzgerei Steiner | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz
€15.-, ansonsten € 20.- pro Person | € Kostenpflichtig | o +39 0474 496849

Funkelndes Olang: Abendliche Fackelwanderung
Entdecke Olang bei der magischen Fackelwanderung: 1,5 Stunden durch die
verschneite Landschaft im Fackelschein - ein Highlight fiir die ganze Familie!
© 21:00-22:30 | @ Tourismusverein Olang, Mitterolang | B innerhalb 15 Uhr
des Veranstaltungstages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass
der Dolomitenregion Kronplatz € 10.-, ansonsten € 15.- pro Pers. |

€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

DIENSTAG / MARTEDI - 14.01.2

Gefiihrte Wanderung zum Maurerberg

Idyllische Winterwanderung im Naturpark Puez-Geisler

© 09:30-14:00 | @ Untermoj, | B innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in
den Infobros | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz € 25.-,
ansonsten € 35.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474501037

Schneeschuhzauber: Auf leisen Sohlen durch die

Winterwelt
Gefiihrte leichte Schneeschuhwanderung von der Marchner Hiitte (die Anfahrt bis zum
Ausgangspunkt der Wanderung erfolgt mit dem eigenen PKW) bis zur Obereggerhiitte.
Route kann aufgrund von Schneeverhiltnissen, kurzfristig gedndert werden.
Wichtig: Kinder mit min. SchuhgréRe 35
© 09:30-12:00 | @ TouristInfo Olang, Olang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion
Kronplatz € 15.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

Langlauf Schnupperkurs mit Gerold (klassisch)
Langlauf Schnupperkurs fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.

© 12:00-13:00 | @ Oberrasen | @ innerhalb 10 Uhr bei Sport Bergfuchs, Tel. +39
0474 498350 | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz kostenlos,
ansonsten € 8.- pro Person | € Kostenpflichtig | o/ +39 0474498350

Biathlon-SchieBen fiir Jedermann

In der Biathlon-Arena das Biathlon-Feeling ausprobieren!
© 13:30-14:30 |

@ Treffpunkt: um 13.30 Uhr in der Siidtirol Arena, Antholz Obertal | B telefonisch
oder personlich im Skischulbiro, T. +39 0474 492446 | Kosten: € 6 (1 Serie - 5 Schuss
mit Instruktion) | € Kostenpflichtig | o) +39 0474492446

Winterromantik: Kutschfahrt durch Olang

Eingehiillt in warmen Decken wird die Kutschfahrt durch Olangs verschneite

Winterlandschaft zum Erlebnis.

© 14:00-16:00 | @ Tourismusverein Olang, Mitterolang | B innerhalb 17 Uhr

des Vortages telefonisch oder in den Infobiiros [Kosten: mit einem Guest Pass der

Dolomitenregion Kronplatz € 5.-, ansonsten € 10.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o +390474 496277

Fackelwanderung
Im warmen Licht der brennenden Fackeln spazieren wir durch Niederrasen und
erleben die abendliche Winterwelt.
© 17:00-18:00 |

@ Treffpunkt: um 17.00 Uhr beim Tourist Info in Niederrasen, Niederrasen |
Tourist Info Antholzertal, innerhalb 10 Uhr desselben Tages | Kosten: mit einem Guest
Pass der Dolomitenregion Kronplatz € 10.- pro Pers., ansonsten € 20.- pro Pers., Kinder
bis 10 J. kostenlos | € Kostenpflichtig | o +39 0474 496269

Guida alla citta di Brunico d'inverno

Vivi e scopri il centro storico di Brunico

© 15:30-17:00 | @ Brunico | entro lunedi, ore 12:00 | € apagamento |
oJ +390474 555722

Speck & Wine

Scoprite lo speck altoatesino e lasciatevi sorprendere da un abbinamento unico: il
vino altoatesino.

© 16:00 | @ Macelleria Steiner, Niederrasen | B entro le ore 10 online o nella
macelleria Steiner | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de
Corones € 15.-, altrimenti € 20.-a persona | € apagamento | oJ +39 0474496849

Splendore di Valdaora: Escursione seralo con
fiaccole

Scopri Valdaora con la magica passeggiata con le fiaccole: 1,5 ore attraverso il
paesaggio innevato al bagliore delle fiaccole - un'esperienza per tutta la famiglia!
© 21:00-22:30 | @ Ass. Turistica di Valdaora, Valdaora di Mezzo | B entro le ore
15 del giorno dell'evento online o presso gli uffici informazioni | Costo: con un Guest
Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 10.-, altrimenti € 15.- a persona |

€ apagamento | J +39 0474496277

Escursione guidata al Monte Muro
Passeggiata idilliaca nel parco naturale Puez-Odle
© 09:30-14:00 | @ Antermoia | B entro le ore 17 del giorno precedente online o
presso gli uffici informazioni | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan
de Corones € 25.-, altrimenti € 35.- a persona | € apagamento |

o +390474501037

Magia delle ciaspole: esplora la natura invernale
Escursione facile con le racchette da neve dalla malga Marchner (Il tragitto fino al
punto di partenza dell'escursione verry effetuato con la propria macchina) fino alla
malga Oberegger.
L'itinerario pud essere modificato a breve termine a causa delle condizioni della neve
Importante: bambini con numero di scarpe min. 35
© 09:30-12:00 | @ Tourist Info Valdaora, Valdaora | entro le ore 17 del giorno
precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con un Guest Pass della
Regione Dolomitica Plan de Corones € 15.-, altrimenti € 30.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474496277

Corso di prova di sci di fondo con Gerold (stile
classico)

Corso di prova di sci di fondo per adulti e bambini dai 12 anni.

© 12:00-13:00 | @ RasundiSopra | @ entro leore 10 presso Sport Bergfuchs, T.
0474 498350 | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones
gratuito, altrimenti € 8.- a persona | € apagamento | oJ +39 0474498350

Biathlon per tutti - tiro al poligono
Vivere la sensazione del biathlon!
© 13:30-14:30 |
@ Ritrovo: alle ore 13.30 presso |'Arena Alto Adige, Anterselva di Sopra | B per
telefono o di persona presso ['ufficio della scuola sci Anterselva, T. 0474 492446 |
Quota di partecipazione: € 6 (1 serie con 5 colpi - con istruzione) | € apagamento |
oJ +390474 492446

Romanticismo invernale: Giro in carrozza a
Valdaora

Avvolti in calde coperte, il giro in carrozza attraverso il paesaggio invernale di Valdaora
diventa un'esperienza indimenticabile.

© 14:00-16:00 | @ Ass. Turistica di Valdaora, Valdaora di Mezzo | B entro le ore
17 del giorno precedente telefonicamente o presso gli uffici informazioni | Costo: con
un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 5.-, altrimenti € 10.- a
persona | € apagamento | oJ +390474496277

Escursione con le fiaccole
Alla calda luce delle fiaccole accese si cammina intorno Rasun di Sotto e si vive il
mondo invernale serale.
© 17:00-18:00 |

@ Ritrovo: alle ore 17.00 presso il Tourist Info Rasun di Sotto, Rasun di Sotto |
entro le ore 10 presso il Tourist Info Valle Anterselva | Quota di partecipazione: Costo:
con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 10.-; altrimenti € 20,00 a
pers.; bambinifinoai | € apagamento | oJ +39 0474496269

MITTWOCH / MERCOLEDI - 15.01
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Gefiihrte Winterwanderung - Rodenecker Alm
Autofrei und nachhaltig

© 08:30-15:30 | @ St Lorenzen/Ellen | B innerhalb Dienstag, 17:00 Uhr |
€ Kostenpflichtig | & +39 0474 555722

Escursione invernale guidata - Alpe di Rodengo
Senz’auto e in modo sostenibile

© 08:30-15:30 | @ San Lorenzo di Sebato/Elle | B entro Martedi, ore 17:00 |
€ apagamento | oJ +39 0474555722
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Gefiihrte Winterwanderung: Auf den Spuren der
Salvans

Unterhaltsame, lohnende Wanderung an der Siidseite des Kronplatzes im ladinischen
Plan de Maréo. Reine Gehzeit: ca. 3 1/2 Stunden (leicht).
© 09:30-15:00 |

@ 9.30 Uhr Zugbahnhof Ehrenburg, Parkplatz, Ehrenburg-St. Vigil | online oder
im Tourismusbiiro Kiens innerhalb Dienstag 17:00 Uhr | € Kostenpflichtig |

o] +39 0474 565245

Die Dolomiten auf Schneeschuhen entdecken:
Abenteuer fiir Anfanger

Begeben Sie sich auf einen weniger begangenen Weg mit einer einfiihrenden
Schneeschuhwanderung nach Campill, in einem der unberiihrtesten Gebiete der
Dolomiten.

© 13:00-16:00 | @ Pares, Campill | Innerhalb 17.00 Uhr des Vortages online
oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz €
20.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474501037

Hoch hinaus: Schnupperklettern in der Kletterhalle
Jeden Mittwoch: Kletterkurs fiir Anfanger ab 12 Jahren in Bruneck. Lerne
Klettertechniken & Sicherheit - ideal, um erste Hohen sicher und mit Spaf zu
erklimmen!

© 15:00-18:00 | @ Kletterhalle Bruneck, | B innerhalb 17 Uhr des Vortages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion
Kronplatz € 20.-, ansonsten € 40.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) 0474496277

Weinverkostung in der Metzgerei Steiner | Kellerei
Meran

Sie haben die Gelegenheit verschiedenen Weine néher kennen zu lernen und zu
verkosten.

© 16:00 | @ Metzgerei Steiner, Niederrasen | innerhalb 10.00 Uhr online oder
in der Metzgerei Steiner | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz
€ 13.-, ansonsten € 15.- pro Person | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496849

Snow Tubing by night
Das ,,Snow Tubing by night“ findet jeden Mittwochabend von 17.00 bis 19.00 Uhr statt.
Klein & GroR kénnen auf aufblasbaren Reifen die Spabahn hinunterflitzen.
© 17:00-19:00 | @ Kids Area Panorama - Rodelbahnweg, Oberolang |
oJ +390474 496277

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf das
Rodenecker Hochplateau

Wanderung zum Rodenecker Hochplateau und Einkehr in der Starkenfeldhtte.
Gehzeit: 5 - 6 Stunden. Schwierigkeitsgrad: mittel

© 08:50-16:00 | @ Kiens | B bis Mittwoch 17.00 Uhr im Tourismusbiiro Kiens
oderonline | € Kostenpflichtig | o) +39 0474565245

Gefiihrte Wanderung zur Fanes-Alm

Idyllische Wanderung im Naturpark Fanes-Senes-Prags

© 09:00-16:00 | @ SanVigilio, | Innerhalb 17.00 Uhr des Vortages online oder
in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz € 25.-,
ansonsten € 35.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474501037

UNESCO Welterbe entdecken: Naturwunder
hautnah erleben

Mit Schneeschuhen zum Monte Piana: Geschichte erleben & danach auf 5 km rodeln.

Panorama auf Drei Zinnen & Co. - ein unvergessliches Erlebnis fiir die ganze Familie!

© 09:00-16:00 | @ Tourismusverein Olang - Florianiplatz, Olang | B innerhalb

17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der

Dolomitenregion Kronplatz € 35.-, ansonsten € 60.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
oJ 0474496277

Winterwanderung (Nemes Alm/Sexten)

Tour: Kreuzbergpass (1.636 m) > Nemes Alm (1877 m) > Coltrondo Alm (1879 m)

© 09:00-15:30 | @ Treffpunkt: 9.00 Uhr Tourist Info Niederrasen, | B innerhalb

17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der

Dolomitenregion Kronplatz € 5.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o) +390474 496269

Biathlon-SchieBen fiir Jedermann
In der Biathlon-Arena das Biathlon-Feeling ausprobieren!
© 13:30-14:30 |

@ Treffpunkt: um 13.30 Uhr in der Siidtirol Arena, Antholz Obertal | B telefonisch
oder personlich im Skischulbiro, T. +39 0474 492446 | Kosten: € 6 (1 Serie - 5 Schuss
mit Instruktion) | € Kostenpflichtig | o +39 0474492446

Winter-Laternenwanderung zum Schloss Neuhaus
in Gais

Wanderung im Schein der Laternen
© 20:45-23:00 | @ Gais | B innerhalb 17:00 Uhr | € Kostenpflichtig |
o] +390474 555722

Escursione guidata invernale: Sulle tracce dei
Salvans

Escursione divertente e gratificante sul lato sud del Plan de Corones nel Plan de Maréo

ladino. Tempo di percorrenza: circa 3 ore e mezza (facile).

© 09:30-15:00 |
@ Casteldarne - Stazione ferroviaria alle ore 09:35, Casteldarne- San Vigilio di Marebbe
| B presso |'Associazione Turistica Chienes oppure online entro martedi ore 17:00 |
€ apagamento | J +39 0474565245

Scopri le Dolomiti con le Ciaspole: Avventura per

Principianti

Prendete il sentiero meno battuto con una ciaspolata introduttiva a Lungiaru, in una

zona tra le piti incontaminate e affascinanti delle Dolomiti.

© 13:00-16:00 | @ Pares, Longiaru | B Entro le ore 17.00 del giorno precedente

online oppure presso gli uffici turistici | Costo: con un Guest Pass della Regione

Dolomitica Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 30.-a persona | € apagamento |
o/ +390474 501037

Verso l'alto: Corso d'arrampicata nella palestra
Ogni mercoledi: corso di arrampicata per principianti dai 12 anni a Brunico. Impara
tecniche e sicurezza - perfetto per raggiungere le prime altezze con divertimento
© 15:00-18:00 | @ Palestrad'arrampicata Brunico, | B entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con un Guest Pass
della Regione Dolomitica Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 40.- a persona |

€ apagamento | oJ 0474496277

Degustazione vini nella Macelleria Steiner | Cantina

Merano

Avete la possibilita di conoscere diversi vini, di degustarli e di essere introdotti nel
mondo della viticoltura altoatesina dall'esperto.

© 16:00 | @ Macelleria Steiner, Niederrasen | B entro le ore 10 online o nella
macelleria Steiner | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de
Corones € 13.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento | JJ +39 0474496849

Snow tubing by night

Ogni mercoledi sera dalle ore 17.00 alle 19.00 si potra sfrecciare sulla pista di snow

tubing notturna. Sui gommoni potranno divertirsi sia grandi che piccini.

© 17:00-19:00 | @ Kids Area Panorama - Via dello slittino, Valdaora di Sopra |
oJ +390474 496277

DONNERSTAG / GIOVEDI - 16.01.2025

Escursione guidata con le racchette da neve
sull'altopiano del Rodengo

Escursione all'altopiano di Rodeneck e sosta alla Starkenfeldhiitte. Tempo di
percorrenza: 5 - 6 ore. Livello di difficolta: medio

© 08:50-16:00 | @ Chienes | B entro mercolediore 17.00 nell'ufficio turistico
Chienes oppureonline | € apagamento | o +39 0474565245

Escursione guidata alla malga Fanes

Escursione idilliaca nel Parco Naturale Fanes-Senes-Braies

© 09:00-16:00 | @ San Vigilio | Entro le ore 17.00 del giorno precedente

online oppure presso gli uffici turistici | Costo: con un Guest Pass della Regione

Dolomitica Plan de Corones € 25.-, altrimenti € 35.-a persona | € apagamento |
o +390474 501037

HIGHLIGHT Giorno d'avventura nel Patrimonio
Mondiale UNESCO

Con le ciaspole sul Monte Piana: storia da vivere e poi 5 km di slittino. Panorama sulle
Tre Cime & Co. - un'esperienza indimenticabile per tutta la famiglia!

© 09:00-16:00 | @ Ufficio turistico di Valdaora - Piazza Floriani, Valdaora | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 35.-, altrimenti € 60.- a
persona | € apagamento | oJ 0474496277

Escursione invernale (Malga Alpe Nemes/Sesto)
Tour: Passo Monte Croce (1.636 m) > Malga Alpe Nemes (1877 m) > Malga Coltrondo
(1879 m)
© 09:00-15:30 | @ Ritrovo: ore 9.00 Tourist Info Rasun di Sotto, | @ entro le ore
17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con un Guest
Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 5.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | oJ +39 0474496269

Biathlon per tutti - tiro al poligono
Vivere la sensazione del biathlon!
© 13:30-14:30 |
@ Ritrovo: alle ore 13.30 presso |'Arena Alto Adige, Anterselva di Sopra | B per
telefono o di persona presso ['ufficio della scuola sci Anterselva, T. 0474 492446 |
Quota di partecipazione: €6 (1 serie con 5 colpi - con istruzione) | € apagamento |
oJ +390474 492446

Escursione con lanterne al castello Neuhaus a Gais
Escursione alla luce delle lanterne

© 20:45-23:00 | @ Gais | @ entroleorel7:00 | € apagamento |

o) +390474 555722
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Schneeschuhwanderung (Stumpf Alm/Gsies)

Tour: St. Magdalena / Gsiesertal (1400 m) > Stumpf Alm (2001 m)

© 09:00-15:30 | @ Treffpunkt: 9.00 Uhr Tourist Info Niederrasen, | B innerhalb

17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der

Dolomitenregion Kronplatz € 15.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
oJ +390474 496269

Besichtigung der Hofkaserei Gatscher mit
Verkostung

Besucher kdnnen bei einem Rundgang den Werdegang von Milch zu Kése
kennenlernen und mitverfolgen. Mit einer Verkostung endet das spannende Erlebnis.
© 09:30-11:30 | @ Gatscherhof um 09:30 Uhr, Kiens | @ Online oderim
Tourismusverein Kiens innerhalb Donnerstag 20:30 Uhr; | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 565245

Kaseverkostung "Gastrofresh"

Heute haben Sie die Gelegenheit verschiedene Siidtiroler Kasesorten aus dem
Gastrofresh Sortiment kennen zu lernen und zu verkosten.

© 15:00-18:00 | @ Metzgerei Steiner, Niederrasen | B Keine Anmeldung
erforderlich - Teilnahme kostenlos! | oJ +39 0474 496849

Leichte Schneeschuhwanderung im Geleit des

Mondes in Lungiarii
Romantische Schneeschuhwanderung in Campill
© 20:30-22:00 | @ Lungiarii/Campill | B Innerhalb 12.00 Uhr desselben Tages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion
Kronplatz € 15.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o +390474501037

Gefiihrte Tour - Ein Spaziergang durch Natur und

Handwerk

Naturparkhaus, Wasserfall, Schafwollfabrik

© 09:25-15:30 |

@ Naturparkhaus, Reinbach Wasserfall, Schafwollfabrik, Sand in Taufers |
innerhalb Freitag, 18:30 Uhr | € Kostenpflichtig | o) +39 0474555722

Halbtages Schneeschuhtour (leicht)
Tour: Antholzer See (1.640 m) > Wéhrer Alm (1.600 m) > Teufelsplatz (1.620 m) >
Antholzer See (1.640 m)
Gehzeit: ca. 3 Std. hin und zuriick
Schwierigkeit: leicht
© 10:00-14:30 |
@ Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourist Info Niederrasen oder 10.15 Uhr Huber Alm Antholz,
A innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit einem
Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz € 15.-, ansonsten € 30.- pro Pers. |
€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496269

Ski Alpin Schnupperkurs fiir Kinder
Ski Alpin Schnupperkurs fiir Kinder von 3 bis 10 Jahren (Anfanger).
© 14:00-16:00 |

@ Treffpunkt: um 14.00 Uhr beim Skilift Riepen, Antholz Mittertal | @ innerhalb 17
Uhr des Vortages, Tel. +39 327 9104144 | Kosten: mit einem Guest Pass der
Dolomitenregion Kronplatz kostenlos | Skiverleih und Skipass nicht inbegriffen! |

€ Kostenpflichtig | o +393279104144

Langlauf Schnupperkurs mit der Skischule Antholz
(klassisch)

Langlauf Schnupperkurs (klassisch) fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.
© 15:00-16:30 |
@ Treffpunkt: um 15.00 Uhr beim Skiverleih in Antholz Niedertal, Antholz Niedertal |
innerhalb Sonntag 10 Uhr, telefonisch (T. +39 0474 492446) oder persénlich direkt
im Skischulbiiro | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz
kostenlos, ansosten € 8.- pro Person | € Kostenpflichtig | o) +39 0474 492446

Kick-Off Konzert SkiWorldCup Kronplatz

Zur Einstimmung auf das Ski World Cup Rennen, findet am Sonntag, 19.01.2025, das

Konzert der beriihmten Coverband "JACKIE ROSE" im Zielbereich der Erta Piste in St.
Vigil statt.

Im Anschluss daran wird es eine beeindruckende Lasershow und einen spannenden

Fackellauf geben.

© 17:00-22:00 | @ St. Vigil

FREITAG / VENERDI - 17.01.2025

Escursione con le racchette da neve (Malga
Stumpf/Casies)
Tour: S. Maddalena / Valle di Casies (1400 m) > MalgaStumpf (2001 m)
© 09:00-15:30 | @ Ritrovo: ore 9.00 Tourist Info Rasun di Sotto, | @ entro le ore
17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con un Guest
Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 15.-, altrimenti € 30.- a persona |

€ apagamento | J +39 0474496269

Visita del Caseificio Gatscher con degustazione
| visitatori possono conoscere e seguire il processo dal latte al formaggio durante un
tour. L'emozionante esperienza si conclude con una degustazione.
© 09:30-11:30 | @ Caseificio Gatscher alle ore 09:30, Chienes | B presso
|'Associazione Turistica Chienes oppure online entro martedi ore 20:30; |

€ apagamento | oJ +39 0474565245

Degustazione formaggio "Gastrofresh"

Oggi hai l'opportunita di conoscere e assaggiare diversi formaggi altoatesini del
assortimento Gastrofresh.

© 15:00-18:00 | @ Macelleria Steiner, Niederrasen | B Nessuna prenotazione
richiesta - partecipazione gratuita! | oJ +39 0474 496849

Ciaspolata facile al chiaro di luna a Lungiarii
Ciaspolata romantica a Longiarii
© 20:30-22:00 | @ Lungiarii | @ Entro le ore 12.00 dello stesso giorno online
oppure presso gli uffici turistici | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica
Plan de Corones € 15.-, altrimenti € 25.- a persona | € apagamento |

J +390474 501037

SAMSTAG / SABATO - 18.01.2025

Escursione guidata - A passeggio tra natura e
artigianato

Centro visite del Parco Naturale, cascate, fabbrica di lana

© 09:25-15:30 |
@ Centro visite del Parco Naturale, Cascata di Riva, fabbrica di lana, Campo Tures |
B entroVenerdi, ore 18:30 | € apagamento | ¢J +39 0474555722

Escursione con le ciaspole di mezza giornata

(facile)

Tour: Lago di Anterselva (1649 m) > Malga Wéhrer (1.600 m) > "Teufelsplatz" (1.620 m)

> Lago di Anterselva (1.640 m)

Tempo di percorrenza: ca. 3 ore andata e ritorno

© 10:00-14:30 |
@ Ritrovo ore 10.00 Tourist Info Rasun di Sotto o ore 10.15 Malga Huber Anterselva, |
B entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |

Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de Corones € 15.-, altrimenti €

30.-apersona | € apagamento | o +39 0474496269

SONNTAG / DOMENICA - 19.01.2025

Corso di sci alpino per bambini
Corso di sci alpino per bambini dai 3 a 10 anni (principanti).
© 14:00-16:00 |

@ Ritrovo: alle ore 14.00 presso la sciovia Riepen, Anterselva di Mezzo | B entro le
ore 17 del giorno precedente, tel. 327 9104144 | Costo: con un Guest Pass della Regione
Dolomitica Plan de Corones gratuito | Noleggio sci e skipass non compresi! |

€ apagamento | J +393279104144

Corso di prova di sci di fondo con la scuola di sci
Anterselva (stile classico)

Corso di prova di sci di fondo (stile classico) per adulti e bambini dai 12 anni.
© 15:00-16:30 |
@ Ritrovo: alle ore 15.00 presso il noleggio sci ad Anterselva di Sotto, Anterselva di Sotto
| @ entro domenica ore 10, telefonicamente (T. 0474 492446) o direttamente nel
ufficio della scuola di sci | Costo: con Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de
Corones gratuito, altrimenti €8 a pers. | € apagamento | oJ +39 0474492446

Kick-Off Concert SkiWorldCup Kronplatz

Domenica, 19.01.2025, si terra il concerto della famosa banda "JACKIE ROSE" nell'area
diarrivo della pista Erta a San Vigilio.

Seguiranno un impressionante lasershow e un'emozionante fiaccolata.

© 17:00-22:00 | @ San Vigilio

INFORMATIONEN | INFORMAZIONI
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MARKTE

>WOCHENMARKT | Bruneck-Rathausplatz
jeden Mittwoch | 08.00 - 13.30 Uhr

>WINTER BAUERNMARKT | Bruneck-Graben
jeden Freitag| 08.00 - 12.30 Uhr

EINKEHR AM ANTHOLZER SEE

>HUBER ALM

T.+39 379 2732356 | Mittwoch Ruhetag
> BIATHLON TREFF

T.+39 349 0027583 | Montag Ruhetag
>ENZIANHUTTE

T.+39 340 05996718 | kein Ruhetag
>ALPENGASTHAUS OBERSEE

T.+43 680 1182971 | Montag Ruhetag

GEOFFNETE ALMHUTTEN in der Umgebung

>LERCHER ALM | Percha
T.+39 342 8284104 | Mittwoch Ruhetag
>ALMDORF HAIDENBERG | St. Lorenzen
T.+39 0474 548062 | kein Ruhetag
>MOARHOF ALM | Kiens-Hofern
T.+39 0474 565486 | Mittwoch Ruhetag
>TAISTNER ALM | Taisten
T.+39 3204170080 | kein Ruhetag
>ASCHTALM | St. Magdalena/Gsies
T.+39 348 7282727 | kein Ruhetag
> KRADORFER ALM | St. Magdalena/Gsies
T.+39 0474 948043 | Montag Ruhetag
>STUMPF ALM | St. Magdalena/Gsies
T.+39 0474 948099 | kein Ruhetag
> UWALD ALM | St. Magdalena/Gsies
T.+39 348 8952719 | kein Ruhetag
>MOOS ALM | St. Magdalena/Gsies
T.+39 0474 948735 | Montag Ruhetag
>ALPE NEMES HUTTE | Prags
T.+39 3470119360 | kein Ruhetag
>BERGGASTHAUS PLATZWIESE | Prags/Platzwiese
T.+39 0474 748650 | Montag Ruhetag
>DREI SCHUSTER HUTTE | Innichen
T.+39 0474 646066 | Dienstag Ruhetag
>DURRENSTEINHUTTE | Prags
T.+39 0474 9725085 | kein Ruhetag
> KLAMMBACH ALM | Sexten
T.+39 340 5608341 | kein Ruhetag
> KNUTTENALM | Rein in Taufers/Ahrntal
T.+39 3356508309 | kein Ruhetag
>MARZEGGER ALM | WeiRenbach/Ahrntal
T. +39 340 5246032 | kein Ruhetag
> INNERHOFER ALM | WeiRenbach/Ahrntal
T.+39 340 5479452 | kein Ruhetag
*Nachtrodeln
>PIRCHER ALM | WeiRenbach/Ahrntal
T.+39 349 8704902 | kein Ruhetag
*Nachtrodeln

SKIRENTAL- & SERVICE

OFFENE LOIPEN: www.dolomitinordicski.com

>BERGFUCHS | Niederrasen
T. +39 0474 498350
Langlaufski, Schneeschuhe, Skipraparierung
>RENT AND SCHOOL ANTHOLZERTAL
Antholz Niedertal + Mittertal
T.+39 377 3327644
Langlaufski, Schneeschuhe, Skipraparierung
> HUSKI SPORTS RENTAL RIEPEN | Antholz Mittertal
T.+39 340 4667989
Ski Alpin/Snowboards, Rodeln, Skipraparierung
>TASCHLER SPORTS | Antholz Obertal/Biathlonzentrum
T.+39 347 5944167
Langlaufski, Rodeln, Schneeschuhe, Skipraparierung

MERCATI

>MERCATO SETTIMANALE | Brunico - Piazza Municipio
ogni mercoledi | ore 08.00 - 13.30

>MERCATO DEI CONTADINI INVERNALE | Brunico - Via Bastioni
ogni venerdi | ore 08.00 - 12.30

POSTI DI RISTORO AL LAGO DI ANTERSELVA

>MALGA HUBER
T.379 2732356 | mercoledi giorno di riposo
> BIATHLON TREFF
T.349 0027583 | lunedi giorno di riposo
> RIFUGIO GENZIANA
T.340 05996718 | nessun giorno di riposo
> RIFUGIO OBERSEE
T.+43 680 1182971 | lunedi giorno di riposo

MALGHE APERTE nei dintorni

> MALGA LERCHER | Perca
T.342 8284104 | mercoledi giorno di riposo
> ALMDORF HAIDENBERG | S. Lorenzo
T.0474 548062 | nessun giorno di riposo
> MALGA MOARHOF| Chines
T.0474 565486 | mercoled " giorno di riposo
> MALGA DI TESIDO | Tesido
T.320 4170080 | nessun giorno di riposo
>MALGA ASCHT | S. Maddalena/Casies
T.348 7282727 | nessun giorno di riposo
> MALGA KRADORFER | S. Maddalena/Casies
T. 0474 948043 | lunedi giorno di riposo
> MALGA STUMPF | S. Maddalena/Casies
T.0474 948099 | nessun giorno di riposo
> MALGA UWALD | S. Maddalena/Casies
T.348 8952719 | nessun giorno di riposo
> MALGA MOOS| S. Maddalena/Casies
T. 0474 948735 | lunedi giorno di riposo
> MALGA ALPE NEMES | Braies
T.347 0119360 | nessun giorno di riposo
> RIFUGIO PRATO PIAZZA | Braies/Prato Piazza
T. 0474 748650 | lunedi giorno di riposo
>RIFUGIO TRE SCARPERI | S.Candido
T. 0474 646066 | martedi giorno di riposo
>RIFUGIO VALLANDRO | Braies
T.0474 9725085 | nessun giorno di riposo
> MALGA KLAMMBACH | Sesto
T.340 5608341 | nessun giorno di riposo
> MALGA KNUTTEN | Riva di Tures/Valle Aurina
T.335 6508309 | nessun giorno di riposo
> MALGA MARZEGGER | Rio Bianco/Valle Aurina
T.340 5246032 | nessun giorno di riposo
> MALGA INNERHOFER | Rio Bianco/Valle Aurina
T.340 5479452 | nessun giorno di riposo
*slittino notturno
> MALGA PIRCHER| Rio Bianco/Valle Aurina
T.349 8704902 | nessun giorno di riposo
*slittino notturno

NOLEGGIO E SERVICE SKi

PISTE DA FONDO APERTE: www.dolomitinordicski.com

>BERGFUCHS | Rasun di Sotto
T. 0474 498350
ski di fondo, ciaspole, sciolinatura
>RENT AND SCHOOL ANTHOLZERTAL
Anterselva di Sotto e Mezzo
T.377 3327644
ski di fondo, ciaspole, sciolinatura
> HUSKI SPORTS RENTAL RIEPEN | Anterselva di Mezzo
T. 340 4667989
ski alpinismo/snowboards, slitte, sciolinatura
>TASCHLER SPORTS | Anterselva di Sopra/centro Biathlon
T. 347 5944167
ski di fondo, slitte, ciaspole, sciolinatura
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EISLAUFEN

> Niederrasen | neben den Tennisplatzen *Verleih

> Oberrasen | beim Spielplatz hinter dem Kulturhaus
> Niederolang | Erlenweg

> Oberolang | Sportzone Panorma *Verleih
>Welsberg | Eislaufplatz "Prenninger Park" *Verleih
> Bruneck | Intercable Arena *Verleih

SPASS IM SCHNEE
> SKILIFT RIEPEN | Antholz Mittertal
tgl. 09.00 - 16.20 Uhr

www.riepenski.com

>KIDS AREA PANORAMA | Oberolang
tgl. 10.00 - 16.00 Uhr

jeden Mittwoch: Snow Tubing by night
17.00 - 19.00 Uhr

PATTINAGGIO

> Rasun di Sotto | vicino i campi da tennis *noleggio

> Rasun di Sopra | presso il parco giochi dietro la casa culturale
>Valdaora di Sotto | Via Erlenweg

>Valdaora di Sopra | zona sportiva Panorama *noleggio

> Monguelfo | Palaghiaccio "Prenninger" *noleggio

> Brunico | Intercable Arena *noleggio

DIVERTIMENTO NELLA NEVE
> SKILIFT RIEPEN | Anterselva di Mezzo
ogni giorno ore 09.00 - 16.20

www.riepenski.com

> KIDS AREA PANORAMA | Valdaora di Sopra
ogni giorno ore 10.00 - 16.00

ogni mercoledi: Snow Tubing by night
ore 17.00 - 19.00

Antholzertal-Valle Anterselva

For more Information:
antholzertal.guest.net

Tourismusverein Antholzertal

NiederrasnerstraRe 35 F, 39030 Antholzertal / Via Rasun di Sotto 35 F, 39030 Valle
Anterselva

Tel. +39 0474496269 | http://www.antholzertal.com
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